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注目トピックス 
01｜社会保険上の「賞与」の 

取り扱いについて 
現在は賞与に対しても社会保険料がかかる「総報酬制」
が採用されていますが、社会保険各法の「賞与」に当た
るか否かの判断基準がこの度一部アップデートされま
した。 

 

特集 
02｜職場における 

メンタルヘルスケアのやり方 
2022年度厚生労働省「過労死等の労災補償状況」によ
ると、精神障害の労災請求2,687件、決定710件と増
加傾向にあります。職場のメンタルヘルスケアについて
解説します。 
 
03｜解雇は今後認められやすくなるか 
社会情勢の変化を受けて、今後日本の「厳しすぎる解雇
規制」が変わっていくでしょうか。解雇に関する法解説
とともに、今後の解雇について考察します。 
 

 
                 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

話題のビジネス書をナナメ読み 
04｜キミが信頼されないのは話が 

「ズレてる」だけなんだ（すばる舎） 
人と話している時に会話が噛み合わないことにストレ
スを感じます。この会話のピントを合わせるためのテク
ニックとして「聞きグセ」「確認グセ」「質問グセ」を見
直すことで信頼を得ることができます。四コマ漫画で楽
しく「ズレ」ない会話術を体得してみましょう。 
 

ささき文大社会保険労務士事務所より 
05｜お問い合わせについて 

06｜近況報告 
 
経営診断ツール 
07｜メンタルヘルスケアチェックシート 

社会保険上の「賞与」の 
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ささき文大社会保険労務士事務所 
事務所通信 
2023年 8月号 
SASAKI．SR OFFICE JOURNAL 

Aug. 2023 

 
8 



 

  

ささき文大社会保険労務士事務所 

 
 
 



 

  

ささき文大社会保険労務士事務所 

 

 当事務所へのお問い合わせについて
 
今月の事務所通信はいかがでしたか？ 
来月も充実した内容でお届けしていきますので、よろしくお願いいたします。 
 
なお、今回の内容に関して、ご不明点やご依頼などございましたら、お気軽にお問い合わせください。 
 

ささき文大社会保険労務士事務所 

代表 佐々木 文大 

所在地 〒253-0053 
神奈川県茅ヶ崎市東海岸北4-1-36-201 

営業時間 9：00～17：00 

電話 0467-88-0661 090-5441-5696 

FAX 0467-88-0661 

メール bun@sasakisr.com 

 
 
代表よりあいさつ 
 
メッセージをお書きください。 

当事務所からの 

お知らせ 
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実労働時間実態チェックシート 

2023年版チェックシート 

貴社の労働時間についての実態を確認するためのチェックシートです。 
 
チェック項目 

 

FAXのご返送は 0467-88-0661 まで 
 
 貴社名    ご担当者名   
 ご住所    E-mail   
 TEL    ご要望を 

 お書きください 
  

 FAX   
 

No チェック項目 YES NO 

1 従業員数は常時50名以上ですか   

2 ストレスチェックを実施していますか   

3 ハラスメントに対する窓口、調査のワークフローを作成していますか   

4 過重労働、残業に対してチェックしていますか   

5 過去に心身の不調について労働者から申し出や相談はありましたか   

6 精神疾患で病気療養中の労働者がいますか   

7 就業規則その他において休職規定がありますか   

8 外部のEAP機関などと契約をしていますか   

9 産業医、保健師などと契約をしていますか   

10 
その他メンタルヘルスケアについてご質問事項がありましたら記入してください 
（                                      ） 


